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COMPETIÇÃO DE ESTRADA: 
 

 Campeonato do Mundo de Meia Maratona – Eslovénia 97……….- 8º Classificado por equipas. 

 Taça dos Campeões Europeus de Estrada – Fig. da Foz 97…......- 1º Classificado por equipas (Ouro). 

                                                                                                               - 4º Classificado individual. 

 Campeonato do Mundo de Meia Maratona – Zurique 98…………- 4º Classificado por equipas. 

 Campeonato do Mundo Maratona/Estafetas – Manaus 98……….- 6º Classificado por equipas. 

 Taça dos Campeões Europeus de Estrada – França 98………….- 1º Classificado por equipas (Ouro). 

                                                                                                               - 2º Classificado individual (Prata). 

 Campeonato Nacional de Estrada – V. R. St. António 98……….. - 1º Classificado por equipas (Ouro). 

        -2º Classificado individual (Prata). 

 Campeonato do Mundo de Meia Maratona – Palermo 99………..- 5º Classificado por equipas. 

 Taça dos Campeões Europeus de Estrada – Almeirim 99………..- 1º Classificado por equipas (Ouro). 

        - 1º Classificado individual (Ouro). 

 Campeonato Nacional de Estrada – Benavente 99…………….....- 3º Classificado por equipas (Bronze). 

        -3º Classificado individual (Bronze). 

 Campeão Nacional de Milhas Urbanas – 99  

 Campeonato do Mundo de Maratona – Berlim 29/09/02 (estreia) - 4ª Melhor marca de sempre em estreia. 

 Campeonato do Mundo de Meia Maratona – Bruxelas 02…….….- 16º Classificado e o 5º entre os europeus. 

 Campeonato da Europa de Meia Maratona – Marselha 03………- 1º Classificado por equipas (Ouro). 

        - 2º Classificado Individual (Prata). 

 Campeonato Nacional de Estrada – Barcelos 03…………………..- 1º Classificado por equipas (Ouro). 

        - 2º Classificado individual (Prata). 

 Campeonato do Mundo de Maratona – Paris 03…………………..- 4º Classificado individual. 

 Campeonato da Europa de Estrada – Espanha 04………………..- 2º Classificado individual (Prata). 

 Campeonato Nacional de Estrada – Joane (Porto) 04…….………- 1º Classificado por equipas (Ouro). 

                                                                                                                -2º Classificado individual (Prata). 

 Campeonato do Mundo de Maratona – Coreia 04………………....- 8º Classificado individual. 

 Jogos Olímpicos Maratona – Atenas 04……………………………..- 8º Classificado individual. 

 Campeonato da Europa de Maratona – Gotemburgo 06…............- 2º Classificado por equipas (Prata). 

                                                                                                                - 8º Classificado individual. 
 

 

 



 

 

 

COMPETIÇÃO CORTA MATO: 

 Campeonato da Europa – Ferrara 98……………………….……… - 2º Classificado por equipas (Prata). 

 Campeonato da Europa – Eslováquia 99…………………………...- 2º Classificado por equipas (Prata). 

 Campeonato Nacional – Torres Vedras 99……………….…………- 3º Classificado por equipas (Bronze).  

        - 3º Classificado individual (Bronze). 

 Campeonato do Mundo – Belfast 99……………………….…..…....- 3º Classificado por equipas (Bronze). 

 Campeonato do Mundo – Vilamoura 00…………………………….- 5º Classificado por equipas. 

 Campeonato Nacional – Vilamoura 00………………………………- 2º Classificado por equipas (Prata). 

         - 3º Classificado individual (Bronze). 
 

 

 

MELHORES MARCAS PESSOAIS: 

• 1500 Mts.…………………………………………………………..3’41”68 

• 3000 Mts…………………………………………………………...7’54”32 

• 5000 Mts………………………………………………………….13’41”07 

• 10000 Mts……………………………………………….………..28’06”14 

• 20 Kms…..………………………………………………………..58’11”00 

• Meia Maratona…………………………………………………..1h 02’02” 

• Maratona..…………………………………………………..……2h 09’25” 


